votre nutrition entérale ?

1 tranche de jambon
(40g): 66 kcalet8 g
de protéines

1 cuillére a soupe de
creme fraiche 30 % : 31
kcal et 0,2 g de protéines

|
Votre nutrition vous apportait :

1 ceuf:96 kcalet8 g
de protéines

Kcal et g de protéines

Voici quelques compensations possibles

1 portion de lardons
(50 g) : 162kcal et
12 g de protéines

100 g de
Viande/volaille/Poisson
en moyenne 162 kcal et 18

g de protéines

10 g de
beurre/huile en
moyenne 80 kcal et 0
g de protéines



